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DIALOGO

Emperador: Maestro, he construido muchos templos, he mandado copiar muchos Sutras,
he permitido que muchos se ordenaran monjes y monjas para la busqueda de la salvacién.
¢Qué méritos he conseguido?

Bodhidharma: Ninguno.

Emperador: éNada de nada?

Bodhidharma: Lo Unico que logran estos actos son méritos para una futura reencarnacion
en el ambito de los Devas o los hombres, donde podra gozar de felicidad; una vez que esta
felicidad termine, volvera a estar sometido al proceso de reencarnacidén. Este proceso es como
la sombra de un cuerpo sdlido: tiene forma pero no tiene sustancia.

Emperador: Entonces, écudl es el verdadero mérito?

Bodhidharma: El poder milagroso de la pura sabiduria, el ser que ha llegado al Nirvana y
cuyo mérito no se puede obtener desde afuera.

Emperador: ¢Cual es pues el supremo y sagrado dogma?

Bodhidharma: infinitamente vasto, nada sagrado!

Emperador. ¢Quién es el que esta delante de mi ahora?

Bodhidharma: No lo sé.

Didlogo entre Bodhidharma, primer patriarca del Zen en China y el emperador Wu de
Wei.

El problema con alguna gente es que cuando no estan borrachos estan sobrios.
William Butler Yeats

El verdadero Buda no es un cuerpo humano. Es la lluminacién.

Buda Shakyamuni
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I. INTRODUCCION

BUDISMO, ORIENTE Y OCCIDENTE

Una de las cosas que mas me impresiond de mi primer maestro — el sefior Mizutani Jiro,
sensei (profesor) de Sumie — al verlo pintar, fue su actitud de nifio aprendiendo a hacerlo. La
expresion de su cara, la atencién que prestaba al hecho de cargar y usar el pincel, eran las de
un nifio en su clase de pintura; ponia buen cuidado en dejar que el pincel, la tinta y el papel
produjeran el cuadro sin que él interfiriera. Con cada golpe del pincel aparecian manchas muy
precisas en el vacio del papel, y el cuadro se formaba pincelada tras pincelada. La expresién
en el rostro de sensei era de una satisfaccidon inocente por no haber interferido con la obra,
como si su corazon fuera la lente de una cdmara fotografica que retratara el espiritu de lo que
pintaba. En todo esto habia una emocién muy serenamente intensa, comparable a contemplar
el vasto Océano Atlantico con sus acantilados y playas en un dia de otofio, brillante y calmo,
haciéndose uno con la inmensidad del paisaje, mas alla de cualquier contradiccién.

Acababa de recibir mi primera leccién de Budismo, completamente de acuerdo con el
poema que describe al Zen como una transmisién:

Fuera de la ensefanza, aparte de la tradicion,
No se apoya en palabras ni en letras,

Apunta directamente al corazén del hombre,
Mira dentro de la propia naturaleza

y alcanza el estado de Buda.

Si la transmision es de corazén a corazon, mas alla de las palabras y el silencio, si "el
Buda nunca dijo una sola palabra", é{por qué hay una enorme literatura budista? éPor qué los
80.000 tomos del Tripitaka? éPor qué este librito? Tal vez sélo para ayudar a mantener fresca
la memoria del practicante y guiar al principiante.

Aproximarse al Budismo requiere cierta precaucién. Surgido en la India 600 afios antes
de Cristo, se expandio rapidamente al resto de Asia y Asia Menor. En el ano 300 a.C. ya habia
llegado a Grecia y dejado una marca indeleble en Afganistan. Hacia el Este se asentd en el
sudeste asiatico, China, Corea y Japdn. En cada pais en el que se establecidé, debido al
pensamiento no dogmatico que lo caracteriza, se adapté a las costumbres del lugar,
incorporando generalmente elementos de las filosofias o religiones locales. En China, por
ejemplo, al tomar ideas de la filosofia Taoista, surgid la escuela Ch'an (o Zen, en japonés).
Todo esto — contrariamente a lo que supondria el pensamiento dogmatico occidental — no
produjo un deterioro en el Budismo sino, por el contrario, un enriquecimiento.

Por otro lado, no es menos cierto que al incorporarse elementos locales, lo hicieron
también algunos que en realidad son bastante contrarios a las ensefianzas y propodsitos del
Budismo, tales como complicados rituales originados en ceremonias magicas —cuando no en
brujeria— férmulas para pedir poderes sobrenaturales y ihasta riqueza y posesiones
materiales! Aunque esto ultimo, por otro lado, parece ser comun a todas las religiones.

En este siglo, el Budismo se ha establecido definitivamente en Occidente. El proceso de
asentamiento llevard el tiempo necesario para que se produzca la misma adaptacion que
experimento en Asia, o como la que experimento el Cristianismo cuando, llegado a Europa
desde Medio Oriente, incorpord a su culto, por ejemplo, ciertas festividades y lugares sagrados
Druidicos que fueron "Cristianizados".

Por otro lado, las caracteristicas altamente dogmaticas y sectarias de las religiones del
Occidente moderno - que a lo largo de la historia las llevaron hasta la misma violencia fisica
con enormes derramamientos de sangre — crean en nosotros una tendencia nada sana a
rechazar todo o aceptarlo todo. Aun mas, creemos que se puede tener sélo una religion. En
consecuencia, nuestro condicionamiento cultural eventualmente puede llevamos a pensar que,
si crecimos como cristianos, practicar meditacién budista y hacer reverencias delante de la
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figura de un Buda, significaria renegar de Cristo. Un esquema religioso tan cerrado equivaldria
a pensar, dentro de un contexto Cristiano, que si le rezo a San Patricio, reverenciar a Santa
Brigida seria renegar del "viejo Paddy". Mas aun porque Santa Brigida es la protectora de los
Celtas, lo que después de todo podria tener ciertas implicaciones paganas...

Hay un dicho japonés: "Si un hombre tiene dos ojos para ver, también puede tener dos
religiones". En China, en cambio, se suelen unir tres: el Confucionismo, el Budismo y el
Taoismo, si bien nadie desprecia a un Cristiano. El hecho de que a una determinada religién se
la crea verdadera no significa que la otra sea falsa, y un punto de vista mas amplio puede
enriquecer la perspectiva de nuestra vida espiritual. De cualquier modo, volviendo a Occidente,
el hecho de que tantos padres Catdlicos Romanos, incluyendo jesuitas, viajen a monasterios de
Japén para aprender la practica del Zen, significa que la Iégica comienza a prevalecer.

En un libro tan pequefio como este, no es posible detenerse a analizar los elementos
contradictorios respecto de la idea central del Budismo que se incorporaron a lo largo del
tiempo. Tampoco es la intencién del autor hacerlo, sino concentrarse justamente en la idea
central: el despertar a la Verdadera Naturaleza de la Mente, a su aspecto esclarecido o
"iluminado". No para adquirir poderes magicos, sino para vivir esta vida.

¢Cual es pues el supremo y sagrado dogma?

"iInfinitamente vasto, nada sagrado!"
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IT. HISTORIA

I. EL BUDISMO ANTES DEL BUDISMO.
LA INVASION A LA INDIA

Cuando el subcontinente indio fue invadido por tribus barbaras del norte, de raza aria, la
India tenia hasta entonces su propia cultura y religiones. Entre estas corrientes religiosas,
estaba la de los Sramanas, término que significa secreto. Con la invasion, las tribus guerreras
arias impusieron su cultura y religion: la religion de los Vedas, con sus dioses, de quienes los
hombres dependian totalmente, seglin esta. A estos dioses, se les ofrecian sacrificios, —
incluyendo sacrificios animales — a manera de soborno, para obtener bienestar y prosperidad.
La Religion Védica inventd también el sistema de castas: grupos sociales cerrados, que
prohibian absolutamente que un hombre o una mujer pasara de una casta a otra. Mas aun, el
casamiento entre miembros de castas diferentes estaba terminantemente prohibido. De estas
cuatro castas — Sacerdotes, Guerreros, Agricultores y Parias — las dos mas altas, las castas
gobernantes, fueron constituidas exclusivamente por los arios invasores. Los antiguos
habitantes del subcontinente indio quedaron relegados a las dos castas inferiores. La
prohibicién del casamiento entre castas, sin duda tuvo como finalidad evitar que los invasores
arios pudieran ser amalgamados y, eventualmente, aniquilados por las enormes masas de los
nativos invadidos.

Mas alld de cualquier justificacion mas o menos metafisica, el sistema de castas es un
simple appartheid. El Hinduismo, impuesto por las tribus arias invasoras, tenia mas fines
politicos y sociales que religiosos. El Budismo representd un duro golpe a este sistema. La
prescripcion de no matar a ningun ser vivo, a la vez descalifica a la casta guerrera gobernante
(de la que por otro lado el mismo Buda Shakyamuni era miembro) y los sacrificios animales a
los dioses, con sus posibles justificaciones metafisicas. Incluso, la afirmacién de que la
Naturaleza de Buda es la Verdadera Naturaleza de todos los seres, niega radicalmente el
sistema de castas y pone a todos en una situacidon de igualdad. Siendo la Naturaleza de Buda
inherente a todos los seres, hasta un paria tiene la Naturaleza del Honrado por el Mundo. Todo
esto, con el tiempo, representé una amenaza tan grande al sistema politico de la India, que el
Budismo fue finalmente erradicado del subcontinente, y halld una bienvenida en el Sudeste
Asiatico y en China.

2. Los Sramanas

Grandes estudiosos del siglo pasado, como Max Miiller, Oldemberg, etc:, creian que la
Cultura Védica fue el origen del pensamiento y religion de la India. Para ellos el Budismo era
una simple reforma del Brahmanismo, asi como el Protestantismo lo fue del Catolicismo
Romano, o el Cristianismo del Judaismo. Sin embargo, excavaciones realizadas hace
relativamente pocos afios — especialmente el descubrimiento de Mohenjodaro y Harappa —
demostraron claramente que la cultura de los Sramanas existid en la India desde tiempo
inmemorial.

Los Sramanas eran maestros religiosos, que viajaban de un lugar al otro del
subcontinente indio, y representaban el exponente mas alto de libertad tanto fisica como
espiritual. El mismo Buda Shakyamuni se llamaba a si mismo el gran Sramana, y sus
contemporaneos lo reconocian como tal. También a Boddidharma, el Primer Patriarca del Zen
en China, se lo considera un Sramana.

La religiéon de los Sramanas no hacia distinciones de castas. Incluso mds, mientras que
para la Religion Védica los hombres dependian totalmente de sus dioses, para los Sramanas,
esto no era asi. Segun ellos, cada hombre construye su propio destino en forma de Karma.
Karma, en sanscrito significa accidon, y los Sramanas observaban que cada accion produce un
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cierto efecto o entretejido de efectos, de manera tal que nuestra vida esta construida por
acciones, como un edificio por ladrillos. La calidad de nuestra vida depende de la calidad de
nuestras acciones. El concepto de Karma fue conservado en el Budismo.

En la India Védica, el movimiento de los Siddhas intentd restablecer el ideal Sramanico.
El término Siddha viene de Siddhi, perfeccion, y se llama asi a quienes han logrado diferentes
tipos de perfeccién espiritual. EI nombre del Buda Shakyamuni era Siddhartha Gautama.
Siddhartha significa: que obtuvo el Siddhi (perfeccion) de Artha (prosperidad, bienestar).

Siddhartha Gautama, que después llegdé a ser un Buda, es el Buda Shakyamuni, el
Maestro Fundador Buda Shakyamuni. Para quienes no estan familiarizados con el Budismo es
simplemente "el Buda". No reparamos en que es el Buda Shakyamuni, y que hay muchos otros
Budas —es decir, hombres iluminados— que vivieron antes, algunos muchisimo antes que
Shakyamuni. En el Sutra del Diamante, por ejemplo (Vajrachedikka Prajna—paramita Sutra),
Shakyamuni afirma:

"Subhuti, recuerdo que en el pasado, durante ilimitados e incalculables Kalpas anteriores
al Buda de la Lampara Encendida, encontré ochenta y cuatro mil millones de billones de Budas,
y les hice ofrendas a todos, y les servi a todos sin excepcién..." (Cap. 16)

Estos Budas ensefaron antes de que el Budismo se conociera como una religion
establecida —con reglas monasticas (Vinaya) monjes, laicos y monasterios — desde tiempo
inmemorial. Las reglas monasticas, monasterios y demas, se establecieron durante la aparicion
del Buda histdrico Shakyamuni, y por esto se lo llama Maestro Fundador.

3. Buda Shakyamuni.
La Iluminacion y el Método

El principe Siddhartha Gautama naci6 en al afio 600 a. de C. en el reino de Kapilavasthu,
ubicado en el actual Nepal. En cuanto nacid, camind siete pasos y, sefialando con una mano
hacia el cielo y con la otra la tierra, habld y dijo "Arriba en los Cielos, y abajo en la Tierra, soy
el Mas Honrado". Como poco después de su nacimiento, un gran Sramana predijo la posibilidad
de que el recién nacido, al crecer abandonara el palacio y llegara a ser un Buda, su padre lo
mantuvo encerrado en la residencia real y lo rode6 de lujos y placeres. Siddhartha se caso y
tuvo un hijo. Finalmente, en cuatro salidas fuera del palacio, descubrid que existen el dolor,
la vejez, la enfermedad y la muerte. La impresion causada por la toma de conciencia de esto
fue tan fuerte que Siddharta abandond el palacio y tomd la decision de no cejar hasta tanto
hallase un remedio para el dolor, la enfermedad, la vejez y la muerte. Visitd a todos los
filosofos, pero ninguna de sus ensefianzas le ofrecia una verdadera solucién. Se dedico al
ascetismo hasta el punto de sufrir un desvanecimiento. Al recobrarse, advirtié la inutilidad de
las disciplinas extremas y la importancia del Camino del Medio. Pero mas importante aun fue
que alcanzd la Insuperable Iluminacion Completa, y al hacerlo penetré en un instante, todo el
tiempo y el espacio y hallé el remedio para el dolor, la vejez, la enfermedad y la muerte.

El punto central del Budismo es la Iluminacién, el Despertar. La palabra Buda significa
Despierto, Iluminado. Siddharta Gautama dejé de ser un principe para ser el Buda
Shakyamuni, es decir, el Sabio lluminado del clan de los Shakya.

¢En qué consistid la iluminacion del Buda? Al penetrar mediante su "vision interior" en el
corazon de todos los seres sensibles, el Buda percibié que el dolor (sufrimiento) esta presente
en todos ellos. Yendo aun mas profundo, advirtié cual es la raiz misma del dolor, cudl es su
origen y causa principal. Al encontrar la raiz del sufrimiento, advirtié cémo extinguirlo. Todos
los seres pueden liberarse del sufrimiento.

La raiz del sufrimiento, la causa del "efecto domind" que produce el resto del proceso del
dolor es la ignorancia: ignorar que nuestro ego es una ilusiéon. Este ego se toma a si mismo
como real, tiene anhelos y deseos de posesidon. Esta es justamente la raiz del sufrimiento, ya
que todo lo que tiene existencia material esta sujeto a la impermanencia. Pero el ego cree ser
permanente, y toma todas las cosas como permanentes.

7
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¢éComo hacemos para despertar y volvemos conscientes de la irrealidad del ego?
Veremos mas adelante que no hace falta hacer. Sin embargo, hay un método para deshacerse
de la ilusion y advertir la Realidad, para despertar a lo que verdaderamente somos, a nuestra
Verdadera Naturaleza o Naturaleza de Buda, de Despierto. En la corriente Zen del Budismo
esto se llama: "Ver nuestro verdadero rostro antes de que nuestros padres nos concibieran”.

Al alcanzar la Iluminacién, el Buda advirtido esto, y hall6 un método para poner fin al
sufrimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte. Tal método lo transmiti6 como las Cuatro
Nobles Verdades, de las cuales la cuarta es el Octuple Noble Sendero, es decir, el método que
lleva a la Liberacion Ultima, al Despertar.

Las Cuatro Nobles Verdades son:

Primera Noble Verdad: Existen el sufrimiento y el dolor. El nacimiento, la enfermedad, la
vejez y la muerte son dolorosos.

Segunda Noble Verdad: La causa del dolor es el anhelo, el deseo y la blusqueda del
placer.

Tercera Noble Verdad: El sufrimiento y el dolor se pueden extinguir mediante el no
apego.

Cuarta Noble Verdad: Es el Octuple Noble Sendero, que son los ocho caminos que
conducen al Despertar. Estos son:

1.— Comprension o pensamiento correcto.
2.— Aspiracién o intencién correcta.

3.— Lenguaje o habla correcto.

4.— Accién o conducta correcta.

5.— Medio de vida correcto.

6.— Esfuerzo correcto.

7.— Atencion correcta.

8.— Concentracion — Meditacion correcta.

En "Las Ensefianzas", trataremos cdmo el Buda explicd las Cuatro Nobles Verdades en el
Sermdn de Benarés.
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4. LA FUNDACION
DEL BUDISMO

Antes de morir, el Buda reunié a todos sus discipulos en la montafia del Espiritu del
Buitre, hizo girar una flor entre sus dedos y la sostuvo delante de la audiencia. Todos
guedaron en silencio. Sélo Maha—Kashapa sonrié ante esta revelacion, aunque traté de
controlar las lineas de su rostro. El Buda dijo: "Tengo el ojo del verdadero Dharma, el corazén
maravilloso del Nirvana, el verdadero aspecto de la no forma, y el paso inefable del Dharma.
No se lo expresa con palabras, sino que se lo transmite especialmente, mas alla de Ia
ensefianza. Esta ensefianza se la he dado a Maha—Kashapa".

Mas tarde, el maestro Zen Wu Men escribio:

Al girar de una flor

Su disfraz quedo expuesto.

Nadie en el cielo o la tierra puede sobrepasar
El rostro arrugado de Maha—Kashapa.

Asi fue hecha la transmision. Maha—Kashapa fue el primer Patriarca de la corriente Ch'an
(Zen), y se fundaron las diferentes lineas del Budismo. Mas alld de las diferencias entre las
corrientes, quedaron establecidas las llamadas "Tres Joyas": el Buda, el Dharma (su
ensefianza) y la Sangha. Esta ultima es la comunidad de monjes, y en un sentido mas extenso,
todos los practicantes budistas.

El Budismo se establecido en dos corrientes principales: el Theravada, literalmente: Las
Ensefianzas de los Antiguos, a la que se conoce comunmente como Hinayana o Pequefio
Vehiculo, y el Mahayana o Gran Vehiculo. Mientras el practicante del Hinayana, el theravaddhin
apunta a salvarse sélo a si mismo y a transformarse en un Arhat, el practicante Mahayana (el
Gran Vehiculo) aspira al ideal de Bodhisattva (Ser de Iluminacién), quien renuncia a su propia
liberacidén, hasta tanto haya ayudado a todos los seres a entrar al Nirvana, dejando para él el
ultimo lugar. Este tema sera tratado en el tercer punto de "Las Ensenanzas".

lll. LAS ENSENANZAS

1. LAS CUATRO NOBLES VERDADES
(del Sermoén de Benarés)

Luego de la Iluminacién, el Buda se dirigié a la ciudad de Benarés, donde expuso las
Cuatro Nobles Verdades y el Octuple Noble Sendero, de esta manera:

1.— Ahora, monjes, esta es la noble verdad del dolor: el nacimiento es doloroso, la vejez
es dolorosa, la enfermedad es dolorosa, la muerte es dolorosa, la congoja, la lamentacién, el
rechazo y la desesperacion son dolorosos. El contacto con cosas displacenteras es doloroso, no
conseguir lo que uno quiere es doloroso. En sintesis, los cinco grupos de posesién son
dolorosos (se refiere a los cinco skandhas o agregados de la conciencia).

2.— Ahora, monjes, esta es la noble verdad de la causa del dolor: el anhelo, que conduce
al renacimiento, combinado con el placer y el deseo sensual, el hallar placer aqui y alla, es
decir, el anhelo de la pasion, el anhelo de la existencia, el anhelo de la no existencia.

3.— Ahora, monjes, esta es la noble verdad de la cesacion del dolor, la cesacién sin un
resto de anhelo mediante el abandonar, el dejar, el soltar, mediante el no apego.

4.— Ahora, monjes, esta es la noble verdad del camino que lleva a la cesacion del dolor,
este es el Octuple Noble Sendero; es decir:

1.— Comprension o pensamiento correcto.
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2.— Aspiracion o intencion correcta.

3.— Lenguaje o habla correcto.

4.— Accién o conducta correcta.

5.— Medio de vida correcto.

6.— Esfuerzo correcto.

7.— Atencidén correcta.

8.— Concentracion — Meditacion correcta.

"...Y cuando, monjes, en estas cuatro verdades mi conocimiento y mi visién interior
...fueron purificados, entonces monjes ... alcancé la mas alta y completa iluminacion. El
conocimiento surgié en mi, surgié la visién interior de que la liberacién de mi mente es
inamovible: esta es mi Ultima existencia; ahora no hay renacimiento".

Los ocho senderos dejan bien claro que el Despertar depende de nosotros mismos y no
de un dios, ni tampoco de sobornado mediante ofrendas. Se hacen ofrendas en el Budismo,
pero cuando se hacen no hay que tener idea de que hay alguien que da y alguien que recibe.
Esta nocion esta profundizada en el Sutra del Diamante.

"Mas aun Subhuti, un Bodhisattva no debe estar apegado al Dharma cuando practica el
Dar (la caridad). No deberia apegarse a ninguna forma cuando practica el Dar: no deberia
apegarse a sonidos, olores, gustos, objetos tangibles o dharmas cuando practica el Dar.
Subhuti, un Bodhisattva deberia dar asi: no deberia morar en figuras cuando da, asi sus
bendiciones y virtudes son inconmensurables."

"Subhuti, {puede medirse el espacio hacia el Sur, el Oeste, el Norte y el Este, o en las
direcciones intermedias, o hacia arriba o hacia abajo?"

"No, Honrado por el Mundo".

"Subhuti, las bendiciones y virtudes del Bodhisattva que no habita en figuras cuando
practica el Dar son asi de inconmensurables. Subhuti, un Bodhisattva sélo deberia habitar en
lo que le es ensefado asi". (Sutra del Diamante, Cap. 4)

Podria decirse que quien da, a la vez da y recibe, y que quien recibe, a la vez recibe y da.
No hay que dejar de tener presente que, cuando alguien sigue este Método, esta recorriendo el
mismo camino que el Buda historico, llega a la misma Insuperable IIumjnacién Completa del
Buda y advierte las mismas verdades porque recorre el mismo camino. El mismo es un Buda.
No seria correcto decir que se vuelve un Buda. La razén — si la hubiera — por la que puede
llegar a ser un Buda es porque siempre lo ha sido. Al practicar, simplemente lo hace
manifiesto. Pero siempre es un Buda. El dicho Zen: "iSi encuentras al Buda mata al Buda!" no
hace mas que recordarnos que la practica budista, tal como el Buda la transmitid, no consiste
en "adorar al Buda". No como alguien externo a nosotros. El despertar del Buda no es sino
nuestro propio despertar. Cuando hacemos reverencias, es el Buda quien saluda al Buda.
Todos los seres tienen Naturaleza de Buda. O dicho por Dogen Zenji, el fundador de la Escuela
Soto Zen: "Todo es Naturaleza de Buda".

Como la palabra "Buda" no significa nada en nuestro idioma, tal vez seria mejor
reemplazarla por la palabra '¢Despierto”, o "lluminado", tal como en China, por ejemplo, se la
reemplazo por la palabra china "Fuo"; o en Tibet por el tibetano "Sangye".

Esto nos serviria para recordar que no estamos hablando de un ser divino o sobrenatural
sino, por el contrario, de un simple ser humano que despierta a la realidad de la plena
capacidad de su Ser. Despierta a la

realidad de que no es sdlo un "pedazo de carne con ojos" sino que es el maravilloso
universo mismo manifestandose en la forma transitoria de un ser humano.

Si bien es cierto que algunas palabras no tienen traduccion, siempre es un poco peligroso
usar algunos términos que pueden crear cierta mistificacion que no sélo es innecesaria, sino
ademads perniciosa. Aun palabras como "lluminado", o "Despierto"”, pueden dar la imagen de
esos misteriosos "Maestros" sobrecargados de poderes sobrenaturales — creada por cierto tipo
de esoterismo occidental de principios del siglo XX — de dificil acceso, salvo para ciertos
iniciados, y esto en el mas estricto secreto. Todo eso es lo opuesto a las ensefianzas originales
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del Budismo, que estan dirigidas a todos los seres en su vida cotidiana, en forma simple y sin
ningun tipo de mistificacion. El mismo Buda Shakyamuni no consideraba su Iluminacion como
un gran logro, tal como lo transmite en el Sutra del Diamante:

Subhuti le dijo al Buda: "Honrado por el Mundo, ¢ées que el Tathagata, al lograr la
Insuperable lluminacién Completa, no logré nada?"

El Buda dijo: "Asi es, asi es, Subhuti. En cuanto a la Insuperable Iluminacién Completa,
no hay ni el mas minimo dharma de Insuperable

lluminacion Completa que yo pueda alcanzar, por lo tanto se la llama Insuperable
lluminacién Completa". (Cap. 22)

Mas aln, Subhuti, este dharma es nivelado e igual, sin altos ni bajos. Por lo tanto se lo
llama Insuperable Iluminacion Completa. Cultivar todos los buenos dharmas sin forma de un
ego, ni ego de los otros ni de seres vivientes ni de una vida, es lograr la Insuperable
Iluminacion Completa. Subhuti, el Tathdgata habla de los buenos dharmas como no buenos
dharmas. Por lo tanto se los llama buenos dharmas". (Cap. 23)

La simpleza y pureza de la Iluminacién en la vida cotidiana estd bellamente expresada en
un poema de P'ang Yin, practicante laico que vivido en China a comienzos del siglo IX de esta
era. P'ang Yun llevo una vida simple de "caballero campesino" con su esposa e hija. Todos
ellos alcanzaron un nivel muy alto en la comprensién del Ch'an (Zen) y de hecho, eran
consultados por maestros de toda China. El poema en cuestion fue compuesto
espontaneamente en forma instantanea para el famoso maestro Shih—T'ou, cuando este le
preguntd qué es lo que hacia con su tiempo:

La actividad cotidiana no es otra cosa que la armonia interior.

Cuando cada cosa que hago la hago sin tomar o rechazar,

No hay contradiccidén en ninguna parte.

¢Para quién es la majestad de las ropas rojas y purpura?

La cuspide del ser interior nunca ha sido manchada por el polvo del mundo.
El poder sobrenatural y la capacidad de realizar milagros

Estan en el acarrear agua y juntar lefa.

Cuando P'ang YUn hace cada cosa "sin tomar o rechazar" lo hace porque "no hay ni "altos
ni bajos" , y el dharma de quien ha despertado "no es ni verdadero ni falso". Ya no hacen falta
las ropas ceremoniales porque advirtido "la clspide del ser interior", o, usando la terminologia
Zen, "vio el rostro que tenia antes de nacer" es decir, su verdadero rostro, o su Verdadera
Naturaleza. Cuando esto sucede, se tiene una idea clara de ser uno con el universo, y se
advierte al universo entero en cada pequefia cosa particular. William Blake, el poeta inglés,
expreso una idea idéntica en un famoso poema:

Ver un mundo en un grano de arena

Y un Cielo en una flor silvestre.

Tener el infinito en la palma de tu mano
Y la Eternidad en una hora.

Para quien camina por el Sendero indicado por el Buda tal como el Buda lo enuncid, ya
no es necesario buscar poderes, ni milagros ni magia de ningun tipo, ni usar terminologias
complicadas. Se torna completamente consciente de todas las actividades, y hasta las mas
simples, tales como acarrear agua y juntar lefia, son advertidas como poderes sobrenaturales
y la capacidad de hacer milagros. No es que se los tome como tales, sino que, al darse cuenta
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conscientemente de lo universal en lo particular, se es consciente también de que todo lo que
nos rodea es un milagro, desde el pequefio grano de arena al lado del mar y la luna brillante
entre los pinos, hasta la incomparable musica de los astros en el cielo nocturno. El universo
entero expresa, a cada instante, la Naturaleza de Buda.

2. Palabras finales del Buda
(del Mahaparanirvana Sutra)

Buda Shakyamuni ensend hasta su muerte, a la edad de ochenta afios. Antes de su
entrada al Paranirvana se despidié de sus discipulos.

"Mis discipulos, mi ultimo momento ha llegado, pero no olviden que mi muerte es sélo el
desvanecimiento del cuerpo fisico. El cuerpo nacié de los padres y fue nutrido con comida;
igualmente inevitables son la enfermedad y la muerte".

"Pero el verdadero Buda no es un cuerpo humano. Es la Iluminaciéon. Un cuerpo humano
debe desvanecerse, pero la Sabiduria de la Iluminacidén existira para siempre en la verdad del
Dharma (La Ley, La ensefianza del Buda), y en la practica del Dharma. Quien meramente ve
mi cuerpo no me ve verdaderamente. Sélo quien acepta mi ensefianza me ve verdaderamente.

"Después de mi muerte, el Dharma sera el maestro de ustedes. Sigan el Dharma y seran
fieles a mi".

"Durante los ultimos cuarenta y cinco afios de mi vida, no he retenido nada de mi
ensefianza. No hay ensefianza secreta, no hay un significado oculto; todo ha sido ensefiado
abierta y claramente. Mis queridos discipulos, este es el final. En un momento, estaré pasando
al Nirvana. Esta es mi instruccion". (Mahaparanirvana Sutra)

Es importante advertir la declaracién del Buda: "...no he retenido nada de mi ensefianza.
No hay ensefianza secreta, no hay un significado oculto; todo ha sido ensefiado abierta y
claramente". En otras palabras, la ensefanza fue transmitida en forma abierta tal como es, y
no hay que "buscarle la quinta pata al gato". Ya que el secreto y la transmisién oculta une a
guienes lo comparten, pero también los separa de quienes no, esto limitaria la transmisién, y
en consecuencia la posibilidad de que sea accesible a todos. También crearia una division entre
los "iniciados" y los "no iniciados", promoveria la "coleccion de iniciaciones" y el eventual
apego a ciertos individuos y objetos de culto, en lugar de, mediante el desapego, despertar a
la Verdadera Naturaleza y lograr terminar con el sufrimiento, la vejez, la enfermedad y la
muerte. Aun mas, puede llevar en casos extremos, a un tipo de appartheid esotérico como el
que se ha dado recientemente en Buthan, una monarquia teocratica budista esotérica. Todos
aquellos que no pudieron demostrar una gran cantidad de generaciones nacidas en el lugar
fueron expulsados del territorio, y en la actualidad viven menos que precariamente en campos
de refugiados en paises fronterizos. Sin duda, esto suena bastante opuesto a una ensefianza y
un método destinados a que todos los seres sin excepcion — no sélo los humanos — puedan
liberarse del sufrimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte y entrar al Nirvana Final.
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3. El Ideal del Bodhisattva
segln el Lankavatara Sutra
y el Sutra del Diamante

El ideal del Budismo Theravada es lograr el estado de Arhat, literalmente "ElI Digno".
Extinguidas todas sus pasiones, el Arha, entra en Nirvana y termina con la moda de
nacimiento y muerte.

El ideal del Mahayana no termina con la salvacion del practicante. Una vez alcanzada la
Iluminacion, este renuncia al Nirvana Final para ayudar a que todos los seres puedan lograrlo,
y él no lo hace hasta haber salvado a todos los seres. Este ideal del Bodhisattva esta expuesto
en el Lankavatara Sutra:

"Mahamati, cuando los Bodhisattvas encaran y perciben la felicidad del Samadhi de la
perfecta tranquilizacién, son movidos con el sentimiento de amor y simpatia que deben a sus
votos originales... hechos para todos los seres, diciendo: "En tanto no alcancen el Nirvana yo
tampoco lo alcanzaré". Asi es como se mantienen apartados del Nirvana. Pero el hecho es que
ya estan en el Nirvana porque en ellos ya no surge la discriminacion ... ya reconocen que no
hay nada en el mundo mas que lo que se ve de la Mente misma... a causa de su logro de la
visién interior que pertenece al estado de Tathagata, lo que quiera que hagan todo surge de su
conocimiento trascendental...

El Sutra del Diamante profundiza aun mas la idea, ya que toca el punto esencial de la
inexistencia del ego, un aspecto fundamental del Budismo:

El Buda le dijo a Subhuti: "Todos los Bodhisattvas, Mahasattvas, deberian dominar su
corazon con el voto: Debo hacer que todos los seres vivos — los nacidos de huevos, los
nacidos de vientres, los nacidos de la humedad, nacidos por transformacion; aquellos con
forma, aquellos sin forma, aquellos con pensamiento, aquellos sin pensamiento, aquellos no
totalmente con pensamiento, aquellos no totalmente sin pensamiento — entren al Nirvana sin
ningun residuo y que sean llevados a la cesaciéon. Sin embargo, de los inconmensurables,
ilimitados seres vivos asi llevados a la cesaciéon, en realidad no hay ningln ser vivo que sea
llevado a la cesacion. éPor qué? Subhuti, si un Bodhisattva tiene una forma de un ego, del ego
de otros, de un ser vivo o de una vida, no es un Bodhisattva".

Un Arhat logra romper con el apego a si mismo pero no con el apego al Dharma. No tiene
suficiente valor como para descender al mundo para salvar a todos los seres, porque quiere
proteger lo que ha obtenido. Aunque puede salir del circulo de nacimiento y muerte (Samsara)
en realidad esta prisionero dentro de su propio logro. No advierte que Nirvana y Samsara son
términos relativos, que no existen el uno sin el otro ya que estan dentro del terreno de la
dualidad. Existe tal cosa como Nirvana porque existe Samsara. Si no hay Samsara, tampoco
hay Nirvana, ya que justamente son opuestos complementarios, como alto es el opuesto
complementario de bajo, bueno de malo, etc.: dependen el uno del otro para existir.

Temeroso de Samsara, el Arhat queda prisionero del Nirvana. El

Bodhisattva, al ser consciente de que la division entre yo y los otros no es mas que una
ilusion, también lo es de que no puede salvarse verdaderamente, a menos que se salven todos
los seres. De hecho, ya es un Buda que con su vision interior penetré en el corazon de todos
los seres, y alli encontré sufrimiento y el método para eliminarlo. Al haberse deshecho de la
ilusién de la separaciéon de su ego con el ego de los otros, siente el sufrimiento de los otros
como propio. Como ya logrd salir del circulo de nacimiento y muerte y conoce la "salida del
laberinto", no puede mas que conducir a la salvacion a todos los seres. Es justamente esta
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ausencia de idea de un ego y el ego de otros lo que lo hace un Bodhisattva, y libre tanto de
Samsara como de Nirvana.

"Subhuti, si un Bodhisattva tiene una forma de un ego, del ego de otros, de un ser vivo o
de una vida, no es un Bodhisattva. (Sutra del Diamante, Cap. 3).

En la vida cotidiana, los maestros budistas tienen un gran sentido de la compasion del
Bodhisattva, como lo muestra el siguiente didlogo —registrado en La Transmisiéon de la
Lampara — entre un monje y Chao—chou Ts'ung—shen (778—897), un gran maestro Ch'an
gue ensenod hasta el momento de su muerte, a la edad de 120 afios: "¢Usted también ira al
infierno, Maestro?". El Maestro respondid: "Yo voy a ser el primero en ir al infierno". El monje
preguntd: "éPor qué un gran sabio como usted deberia ir al infierno?" El Maestro respondié:
"Si yo no voy, équién va a estar alli para ensefarte?"
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4. Compasion y Sabiduria,
Los pilares de la iluminacion

Mientras casi todas las religiones ponen énfasis en el amor y la compasion, el Budismo
tiene otro enfoque, y afirma que la compasién sin sabiduria puede producir efectos tan
nefastos como la sabiduria sin compasion. Por esa razén, en los altares budistas la figura del
Buda siempre se encuentra flanqueada por dos Bodhisattvas: uno de sabiduria, y otro de
compasién. Estos Bodhisattvas cambian de acuerdo con cudl sea el Buda que se halle en el
altar, y también con la linea budista particular de la que se trate. En términos generales, Buda
Shakyamuni estd acompafnado por Manjusri como Bodhisattva de Sabiduria, y Samantabhadra
como Bodhisattva de compasion. Buda Amitabha se halla flanqueado por Avalokitesvara (Guan
Yin en chino, Kannon en japonés) como Bodhisattva de Compasién y Sthamaprapta como
Bodhisattva de Sabiduria. En los altares budistas chinos, en cambio, Shakyamuni esta asistido
por Guan Yin (Avalokitesvara) y por Ksitigarba.

En cualquiera de los casos, la esencia de esta nocién es la necesidad de unir la
compasion con la sabiduria: uniendo estas dos, es posible lograr el Despertar.

4a.— Compasion: Las Palabras de
Bondad del Buda (Meta Sutra)

Esto es lo que deberia ser hecho

Por quien es diestro en bondad

Y conoce el camino de la paz:

Que sea capaz y correcto,

Sincero y de habla amable.

Humilde y no engreido,

Contento y satisfecho facilmente,

No sobrecargado con deberes y frugal en sus modales.
Pacifico y calmado, y sabio y habil,

De naturaleza ni orgullosa ni exigente.

Que no haga ni la mas minima cosa

Que luego los sabios reprueben.

Deseando: Que todos los seres puedan tener bienestar en felicidad y seguridad.
Cualesquiera de los seres sensibles que fuere;

Ya sean débiles o fuertes, sin omitir ninguno,

El grande o el poderoso, mediano, bajito o pequefio,
Los visibles y los invisibles.

Aquellos que viven cerca y lejos,

Los nacidos y los por nacer,

iQue todos los seres tengan bienestar|

Que ninguno engafie a otro,

Ni que desprecie a ningun ser de cualquier estado.
Que ninguno a causa de la ira o de la mala voluntad
Desee dafio a ningun otro.

Asi como una madre protege con su vida

A su hijo, a su unico hijo,
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Asi con un corazon ilimitado

Uno deberia abrigar a todos los seres vivos:
Irradiando bondad sobre el mundo entero,
Esparciéndola hacia arriba a los cielos,

Y hacia abajo hasta las profundidades;

Hacia afuera e ilimitadamente,

Libre de ira y de mala voluntad.

Ya sea de pie o caminando, sentado o echado,
Libre de somnolencia,

Uno deberia recordar esto sostenidamente.

Se dice que esta es la morada sublime.

Al no adherirse a puntos de vista fijos,

El de corazdén puro, poseyendo claridad de visién,
Estando liberado de todos los deseos de los sentidos,
No nace otra vez en este mundo.

4b.— Sabiduria: Prajna—paramita
(La sabiduria que lleva a la otra orilla)

La Sabiduria se halla vinculada en forma directa con el primero de los senderos, el
Pensamiento Correcto. El hecho de que este sea el primero de los senderos que conducen al
Despertar se debe a que es, literalmente, fundamental. El pensamiento es el fundamento de
todas y cada una de nuestras acciones. Todo lo que hacemos, de una u otra forma, aunque
sea por un microsegundo, primero lo hemos pensado. Esto hace del pensamiento la raiz del
arbol de las acciones que forman nuestra vida, y asi, no es exagerado decir que nuestra vida
esta hecha de pensamientos. La pregunta inicial del Sutra del Diamante es justamente:

"Honrado por el Mundo, si un buen hombre, o una buena mujer, establece su corazén en
la Insuperable Iluminacion Completa, écomo morara, como controlara los pensamientos de su
corazon?"

Hay que tener en cuenta que cuando se habla de corazdn, significa "corazon—mente", es
decir aquello que piensa, percibe y siente. La literatura budista es enormemente extensa y
seria imposible rever aqui todo lo que atafie al pensamiento. Sélo tocaremos la dialéctica
relacionada con el Prajna—paramita por ser la que apunta en forma mas directa a la esencia
del Budismo, aunque en el comienzo requiera un pequefio esfuerzo intelectual para captarla.

Prajna significa sabiduria de percepcién directa. No la sabiduria que se obtiene mediante
el estudio y la erudicién sino la que nos permite percibir la Realidad Ultima en una visidn
directa de las cosas tal como son. Paramita significa: "la otra orilla alcanzada", y alude a salir
de la orilla del Samsara y alcanzar la orilla del Nirvana Final, el Nirvana mas alla del Nirvana.
La razén y las trampas de la mente hacen que veamos todo como a través de filtros de
colores. Lo que percibimos queda impregnado del color del filtro. Prajna es la percepcion de la
realidad sin filtros de ningln tipo. De hecho, Prajna es la Realidad Ultima, mas alld de las
dualidades y conceptualizaciones.

La naturaleza de la mente concreta hace que nuestro pensamiento analice

constantemente el mundo que nos rodea, por medio de la razon, el limitado pensamiento
lineal de la mente concreta. Por ejemplo, un pan untado con manteca es una unidad, pero por
las caracteristicas del lenguaje y el pensamiento lineal, tengo que decir "pan y manteca", o
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eventualmente "manteca y pan", pero estoy obligado a nombrar a uno primero y al otro
después, aunque esto no coincide con la realidad del trozo de pan untado con manteca. Mas
aun, "pan y manteca" son palabras y, de acuerdo con el dicho Zen: "Las tortas dibujadas no
satisfacen el hambre".

En el tema mas delicado de la Realidad, la mente suele caer en las "trampas de las
cuatro alternativas". Estas consisten en concebir la Realidad como (1) existencia, (2) no
existencia, (3) ambos existencia y no existencia y (4)ni existencia ni no existencia. Cuando la
mente es existencia o no existencia cae en la trampa de la afirmacién. Cuando es ni existencia
ni no existencia cae en la trampa de la negacién. Pero la Realidad estd por encima de cualquier
limite de descripcion. Cuando en el Sutra del Diamante el Buda afirma:

"Subhuti, en realidad no hay un dharma de Insuperable Iluminacién Completa que logre
el Tathagata, en cuanto a que no es ni verdadero ni falso". (Cap. 17)

Estd explicando precisamente que la Realidad Ultima, la Iluminacién, estd mas alld de
todas las dualidades tales como verdadero y falso, bueno y malo, joven y viejo, lindo y feo
etc., mediante las cuales la mente concreta percibe el mundo en su intento de entenderlo
analiticamente, pero que son so6lo una parte de la realidad. Ve el arbol pero no advierte el
bosque, por no mencionar su perfume o el sonido del viento entre los pinos.

La serie de negaciones comun a la literatura del Prajna—paramita, conocida como
"negacion de la negaciéon", tiene como finalidad llevar a la razén por sus caminos habituales,
hasta el punto en que ella misma reconoce sus limites y se detiene. Cuando esto sucede, deja
lugar a la percepcion directa o prajna; no hay mas sujeto y objeto, observador y observado y
aparece el aspecto final de la Realidad Ultima: el Vacio Absoluto.

Volviendo al ejemplo simplista del pan con manteca, si decimos que son dos, nos
apartamos de la realidad del pan y manteca como un conjunto Unico, asi es que tenemos que
negar que sean dos; negacion. Pero si decimos que son uno, no reconocemos el hecho de que
hay dos componentes: pan y manteca, de manera que negamos que sean uno; negacion de la
negacién. Entonces, si se nos preguntara: "¢Qué es el pan con manteca?", una respuesta
silenciosa y adecuada seria: iagregarle miel y comerlo!

El Sufra del Corazoén, cuyo nombre completo es Corazon del Sutra del Prajna paramita,
resume en pocas lineas toda esta ensefianza, negacion tras negacion, hasta terminar con todo
atisbo de dualidad y llegar a la Realidad Ultima:

"...Shariputra, la forma no difiere del vacio, el vacio no difiere de la forma. La forma es el
vacio, el vacio es la forma. Asi son también las sensaciones, concepciones, voliciones vy
conciencias. Shariputra, las caracteristicas de vacuidad de los dharmas no surgen ni cesan. No
son impuras ni puras; no aumentan ni disminuyen. Por lo tanto en el vacio no hay forma, ni
sensaciones, concepciones, voliciones ni conciencias... No hay ignorancia ni tampoco final de la
ignorancia hasta que llegamos a la ausencia de vejez y muerte y de final de la vejez y muerte.
No hay verdad del sufrimiento y del camino. No hay sabiduria y no hay ningun tipo de logro
porque no hay nada que lograr. Un Bodhisattva que se atiene al Prajna—paramita no tiene
obstrucciones en su mente. Porque no hay obstrucciéon no tiene miedo y pasa mucho mas alld
de todas las confusiones, imaginacién y finalmente alcanza el Nirvana Final. Los Budas

del pasado, del presente y del futuro también ateniéndose al Prajna—paramita han
alcanzado la Insuperable Iluminacién Completa... (Corazon del Sutra del Prajna—paramita).

La idea del Vacio es tan importante en el Budismo, que vale la pena detenerse un poco
en esto.

5. El Vacio y la Forma

La idea del Vacio es un eje central del Budismo un poco dificil de comprender para el
principiante occidental, debido a nuestro condicionamiento cultural. La idea occidental del vacio
es la horrible ausencia de todo, la temible nada; cuando los artistas occidentales se paran
frente al lienzo antes de pintar, hablan del "horror al vacio".
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La idea budista de Sunyata (Vacio), no es exactamente la de la "nada" tal como la
pensamos en Occidente, sino, por el contrario, la de la Realidad Ultima. Esta Realidad Ultima
no es una "cosa", y no puede ser concebida en términos dualistas de pequefio y grande, finito
e infinito, verdadero vy falso, real e imaginario. Estd mas allad de la dualidad y también mas alla
de la Unidad, ya que esta ultima contrasta con la dualidad: Unidad y Dualidad son opuestos
complementarios. No tiene limites en el tiempo y en el espacio, y no se la puede describir
facilmente. Sin embargo, pueden intentarse algunos métodos analiticos que tal vez ayuden.

5a.— Por Desintegracion

Tomemos una linterna. Ahora le quitamos las pilas; las pilas son pilas, no la linterna.
También le quitamos la lamparita. La lamparita es una lamparita, no es la linterna. Quitamos
el resorte de atras, que es sélo un resorte. Nos queda entonces la carcasa con un par de
botones. Pero la linterna, édonde esta? La linterna es Sunyata, Vacio. Lo mismo podemos
hacer con la lamparita, que es vidrio, latén y alambre, y asi sucesivamente.

Este método lo podemos aplicar a cualquier otra cosa, y también al ser humano. Todo es
Sunyata.

5b.— Por Integracion

Volvamos a nuestra linterna amiga. La carcasa es de aluminio. Ahora tomamos una olla
de aluminio y también una estatuita. Todos son de aluminio. Podemos fundirlos juntos, y hacer
un solo lingote de aluminio. La carcasa, la olla y la estatuita son cosas cambiantes e
impermanentes, y las hemos integrado en un lingote de aluminio. Con cualquier otro material
sucederia lo mismo. Los sdlidos se funden o se reducen a pequefas particulas, los liquidos
carecen de forma fija, al igual que los gases, etc, y son Sunyata. Pero volvamos al aluminio.
¢Qué pasa con el aluminio? Lo tenemos bajo la forma de una carcasa, una olla, una estatua,
un lingote, pero el aluminio, ¢dénde estd? Si no hubiera lingote, olla, etc. ¢donde estaria? El
aluminio también es cambiante e impermanente. Es Sunyata.

Cuando nuestros cientificos en Occidente dicen que en el universo todo

puede reducirse a materia y energia, y cuando Einstein demostré que la materia es una
forma de energia, se acercan a !o que el Buda advirtid en su tiempo, sin el instrumental y la
tecnologia que poseemos hoy.

5c.— Por Penetracion

Dejemos descansar a la linterna amiga y supongamos que pudiéramos, como en el caso
de un superhéroe de historietas, alternar la capacidad comun de la vista con la de rayos X,
infrarrojo, microscopio y percepcién atémica. Ahora miremos a un hombre o una mujer.
Cuando miramos con nuestra vista normal, vemos a nuestra chica. Si la miramos con la vision
de rayos X, su carne desaparece y vemos soélo la estructura ésea.

Al mirar con la visién infrarroja, la vemos bdasicamente con los colores rojo, amarillo y
verde. Por ultimo, al usar nuestra poderosa vision de penetracién atémica, lo que vemos es:
iUn espacio vacio!

Sin embargo, no estamos mirando a diferentes personas, ni lo que vemos esta en
diferentes lugares ni tiempos. Es siempre la misma persona, en el mismo lugar y el mismo
tiempo. Cuando podemos penetrar hasta su estructura atémica, se trate de una persona o de
una "cosa", lo que tenemos es Sunyata.

El término "Vacio" (Sunyata en sanscrito, Kung en chino, Ku en japonés) se usa casi por

conveniencia. La Realidad Ultima estd "vacia" de todo lo que pueda caer en cualquier tipo de
conceptualizacion dualista.
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Cuando la mente queda vacia de este tipo de percepcidon y conceptos, advierte la
Realidad tal como es, desaparece la distincién entre sujeto y objeto, yo y los otros, y despierta
del sueno de las percepciones ilusorias. Segln un ermitafio Taoista, cuando esto sucede: "iTe
das cuenta de que estuviste buscando algo que nunca se perdid, y al advertirlo te dan ganas
de cantar y bailar!"

Mientras que la literatura Prajna—paramita es increiblemente directa y sintética, los
Sutras del Theravada utilizan el largo método analitico. Por ejemplo, en el Samyutta Nikaya se
analiza el tema de la inexistencia del ego y la transitoriedad:

"Todo lo formado es transitorio; todo lo formado estd sujeto al sufrimiento; todas las
cosas carecen de ego. La forma es transitoria, el sentimiento es transitorio, la percepcion es
transitoria, las formaciones mentales son transitorias, la conciencia es transitoria".

"Supongamos que un hombre que puede ver, mirara las muchas burbujas del Ganges
cuando pasan. Y que las mirara y las examinara cuidadosamente. Después de examinarlas con
cuidado le parecerian vacias, irreales e insustanciales.

De manera exactamente igual, el monje observa todas las formas corpéreas, los
sentimientos, las percepciones, las formaciones y los estados de conciencia, ya sean del
pasado, del presente o del futuro, lejanos o cercanos. Los observa y examina cuidadosamente,
y luego de examinarlos cuidadosamente le aparecen como vacios, huecos y carentes de ego".

El mismo tema, en cuanto a la forma corporea del Tathagata (el Buda) es analizado en el
Sufra del Diamante, de acuerdo con el pensamiento caracteristico de la literatura del prajna—
paramita:

"Subhuti, équé piensas? ¢(Es posible ver la figura corporea del Tathagata?" Subhuti
contestd: "No, Honrado por el Mundo, no es posible ver la figura corpdrea del Tathagata. ¢y
por que? Porque el Tathagata ha dicho: "La figura del cuerpo no es la figura del cuerpo".

El Buda le dijo a Subhuti: Todo lo que es figura es vacio e ilusion. Cuando vemos que
toda figura es no figura, entonces vemos al Tathagata. (Cap. 5)

Si alguien me ve en las formas,

Si alguien me busca en los sonidos,
Transita un camino desviado,

Y no puede ver al Tathagata.

(Cap. 26).

6. El Sutra del Diamante

El Sutra del Diamante (Vajra—chedika Prajna—paramita Sutra) es uno de los mas
importantes, ya que todos los puntos esenciales del Budismo son tratados desde la dialéctica
del prajna—paramita, haciendo hincapié en la inexistencia del ego, el ego de los otros, los
seres y la vida. El examen es tan exhaustivo que no se deja de lado ni siquiera la Iluminacion
del Buda, los Arhats, Bodhisattvas, la Paciencia (Humildad), etc.

"Subhuti, équé piensas? ¢éHa alcanzado el Tathagata la Insuperable Iluminacion
Completa? ¢El Tathagata ha hablado de algun dharma?"

Subhuti dijo: "Tal como comprendo lo que ha dicho el Buda, no hay un dharma concreto
llamado Insuperable Iluminacién Completa, y no hay un dharma concreto del que haya
hablado el Tathagata. ¢Y por qué? Los dharmas de los que habla el Tathagata no se pueden
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aprehender y no se los puede hablar. No son ni dharmas ni no dharmas. ¢Y por qué? Los
dharmas no condicionados son los que distinguen a los sabios dignos". (Cap. 7)

"Subhuti, {qué piensas? {Puede un Arhat tener este pensamiento: "He obtenido el estado
de Arhat?"

Subhuti dijo: "No, Honrado por el Mundo. ¢Y por qué? En realidad no hay un dharma que
se llame Arhat. Honrado por el Mundo, si un Arhat tuviera el pensamiento "he obtenido el
estado de Arhat", estaria apegado al ego, al ego de otros, a seres vivientes y a la vida.
Honrado por el Mundo, el Buda dice que en mi logro del Samadhi de No Esfuerzo soy el
primero entre los hombres, y que soy el principal Arhat libre de deseos. Honrado por el Mundo,
no tengo el pensamiento: 'He obtenido el estado de Arhat, y entonces el Honrado por el Mundo
no puede decir : 'Subhuti es el principal de aquellos que se dedican a la practica del Arana'. A
causa de que Subhuti en realidad no tiene una practica, se lo llama 'Subhuti, el que se deleita
en practicar Arana'™. (Cap. 9)

"Subhuti, {qué piensas? éUn Bodhisattva adorna las Tierras del Buda?"

"No, Honrado por el Mundo. ¢Y por qué? El adorno de las Tierras del Buda es un no
adorno, por lo tanto se lo llama adorno".

"Por lo tanto, Subhuti, el Bodhisattva, Mahasattva, deberia producir un corazén puro de
esta manera. Deberia producir un corazén puro sin habitar en formas. Deberia producir ese
corazon sin habitar en sonidos, olores, gustos, objetos tangibles o dharmas. Deberia producir
ese corazon sin habitar en lugar alguno". (Cap.10)

El Buda le dijo a Subhuti: "El nombre de este Sutra es Vajra Prajna—Paramita. Deberian
respetarlo y tenerlo con ese nombre. ¢Y por qué? Subhuti, el Buda habla del Prajna Paramita
como no Prajna—Paramita, por lo tanto se lo llama Prajna—Paramita".

"Subhuti, {qué piensas? ¢Hay algun dharma del que hable el Tathagata?"

Subhuti le dijo al Buda: "Honrado por el Mundo, nada ha sido hablado por el
Tathagatha".

"Subhuti, el Tathagata habla del Paramita de paciencia como que no es el Paramita de
paciencia. Por lo tanto, se lo llama el Paramita de paciencia. ¢Y por qué? Subhuti, es tal como
en el pasado cuando el rey de Kalinga desmembré mi cuerpo. En ese momento no tuve forma
de ego ni forma de otros ni forma de seres vivos ni forma de una vida. ¢Y por qué? Cuando fui
cortado miembro tras miembro, si hubiera tenido una forma de ego, forma de otros, forma de
seres vivos o forma de vida, me habria enfurecido.

"Subhuti, recuerdo aun mas: en el pasado, durante quinientas vidas, fui el Inmortal
Paciente. Durante todas esas vidas no tuve forma de ego ni forma de otros ni forma de seres
vivientes ni forma de vida. Por esa razén, Subhuti, un Bodhisattva deberia, abandonando todas
las figuras, producir el corazén de la Insuperable lluminacion Completa. Deberia producir ese
corazon sin morar en formas. Deberia producir ese corazén sin morar en sonidos, olores,
gustos, objetos tangibles ni dharmas. Deberia producir el corazén que no mora en ningun lado.
Cualquier morada del corazén es no morada. Por lo tanto el Buda dice: "El corazén del
Bodhisattva no deberia morar en formas cuando da.

"Subhuti, un Bodhisattva, para beneficiar a todos los seres, deberia dar asi. El Tathagata
dice que todas las figuras son no figuras, y dice que todos los seres vivientes son no seres
vivientes. Subhuti, el Tathagata es alguien que habla la verdad, que dice lo real, que habla de
lo que es asi, que no habla de lo que es falso, que no habla de lo que no es asi.

"Subhuti, el dharma obtenido por el Tathagata no es ni verdadero ni falso.

"Subhuti, un Bodhisattva cuyo corazén mora en dharmas, cuando da es como un hombre
que entra en la oscuridad, que no puede ver nada. Un Bodhisattva cuyo corazén no mora en
ningun dharma, cuando da es como un hombre en la brillante luz del sol que puede ver todo
tipo de formas". (Cap. 13)
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"Subhuti, ¢qué piensas? Cuando el Tathagata estaba con el Buda de la Lampara
Encendida ¢hubo logro de alglin dharma de la Insuperable Iluminacién Completa?"

"No, Honrado por el Mundo. Tal como comprendo lo que ha dicho el Buda, mientras
estaba con el Buda de la Lampara Encendida no hubo logro de la Insuperable Illuminacién
Completa".

El Buda dijo: "Asi es, asi es, Subhuti. En realidad no hubo dharma de Insuperable
Tluminacion Completa que haya logrado el Tathagata. Subhuti, si hubiera habido un dharma de
Insuperable Iluminacion Completa logrado por el Tathagata, entonces el Buda de la Lampara
Encendida no me habria dado la prediccién: 'En el futuro alcanzaras el estado de Buda y seras
llamado Shakyamuni'. Ya que en realidad no hubo un dharma de Insuperable Iluminacién
Completa alcanzado, el Buda de la Ldmpara Encendida me dio la prediccidn...

"¢Y por qué? 'Tathagata' significa la 'talidad' de todos los dharmas. Si alguien dijera que
el Tathagata alcanza la Insuperable Iluminacion Completa, Subhuti, en realidad no hay un
dharma de Insuperable Iluminacion Completa que logre el Tathagata, en cuanto a que no es ni
verdadero ni falso. Por esa razdon, el Tathagata habla de todos los dharmas como
Budadharmas. Subhuti, se dice que todos los dharmas son no dharmas. Por lo tanto se los
Ilama dharmas".

"Subhuti, un Bodhisattva también es asi. Si dijera: 'Yo deberia llevar inconmensurables
seres a lo largo hasta la extincion', entonces no se lo llamaria un Bodhisattva. (Y por qué?
Subhuti, en realidad no hay un dharma llamado Bodhisattva. Por esa razén, el Buda habla de
todos los dharmas como carentes de ego, carente de los otros, carentes de seres vivientes y
carentes de una vida".

"Subhuti, si un Bodhisattva dijera: 'Adornaré todas las Tierras de Budas', no se lo
llamaria un Bodhisattva. ¢{Y por qué? El Tathagata habla del adorno de las "Tierras de Budas
como no adorno. Por lo tanto se lo llama adorno. Subhuti, si un Bodhisattva comprende que
todos los dharmas son carentes de ego, el Tathagata lo llama un verdadero Bodhisattva".

"Subhuti, no digas que el Tathagata tiene este pensamiento: 'He hablado el dharma'. No
pienses asi. ¢Y por qué? Si alguien dice que el Tathagata ha hablado el dharma, mata al Buda
debido a su incapacidad para comprender lo que digo. Subhuti, en el dharma hablado no hay
dharma del que se pueda hablar, por lo tanto se lo llama dharma hablado". (Cap. 17)

Subhuti le dijo al Buda: "Honrado por el Mundo, ées que el Tathagata, al lograr la
Insuperable Iluminaciéon Completa, no logré nada?"

El Buda dijo: "Asi es, asi es, Subhuti. En cuanto a la Insuperable Iluminacion Completa,
no hay ni el mas minimo dharma de Insuperable lluminacién Completa que yo pueda alcanzar,
por lo tanto, se la llama Insuperable lluminacion Completa". (Cap. 22)

Mas aln, Subhuti, este dharma es nivelado e igual, sin altos ni bajos. Por lo tanto se lo
llama Insuperable Iluminacion Completa. Cultivar todos los buenos dharmas sin ego, ni ego de
los otros ni de seres vivientes y sin una vida es lograr la Insuperable Iluminacion Completa.
Subhuti, el Tathagata habla de los buenos dharmas como no buenos dharmas. Por lo tanto se
los llama buenos dharmas". (Cap. 23)

"Subhuti, si alguien dijera que el Buda habla acerca de la vision del ego, de los otros, de
los seres vivientes y de la visién de la vida, équé piensas? ¢Esa persona comprende el
significado de mi ensefanza?"

"No, Honrado por el Mundo, esa persona no comprende el significado de la ensefianza del
Tathagata. (Y por qué? El Honrado por el Mundo habla de la vision del ego, de los otros, de los
seres vivientes y de la visién de

21



BUDA
Las Cuatro Nobles Verdades y otras ensefianzas budistas

la vida como no vision del ego, de los otros, de los seres vivientes y vision de la vida. Por
lo tanto se los llama visidon del ego, de los otros, de los seres vivientes y vision de la vida".
(Cap. 31)

¢Cémo se debe explicar esto...?

Todos los dharmas condicionados

son como suefios, ilusiones, burbujas, sombras,

como gotas de rocio y el destello de un reldampago:

contémplalos asi. (Cap. 32)

Ni el Bodhisattva ni el Buda ni siquiera el Arhat lo son porque decidan que lo van a ser.
Ya que la Realidad estd mas alla de las dualidades, en cuanto aparece el mas minimo asomo
de sujeto y objeto caemos en la trampa de la ilusion.

Practicar con la actitud correcta — simplemente concentrandose en la practica — es el
estado en si. Hacerlo para obtener algo — aun el llegar a ser un Bodhisattva o un Buda — nos
aparta de eso tanto como podamos imaginar y mucho mas. En las palabras del gran maestro
Lin—chi I—hstan (m. 866):

"Ustedes hablan de estar perfectamente disciplinados en sus seis sentidos y en las diez
mil formas de conducta, pero tal como yo lo veo, todo eso es crear karma. Buscar al Buda y
buscar el Dharma es precisamente crear karma para los infiernos".

Ya que:

"Soélo cuando no tienes cosas en tu mente ni tu mente en las cosas estds vacante y
espiritual, vacio y maravilloso. (Te—shan Hstian—chih, 780—865).

IV. PRACTICA

1. EL SATIPATHANA SUTRA:

LOS FUNDAMENTOS DE LA ATENCION
SOSTENIDA Y LOS SIETE FACTORES
DEL DESPERTAR

No hay una sola de todas las escuelas budistas, desde el Theravada hasta el Zen, que no
ponga gran énfasis en la atencién sostenida, ya que esta practica se puede llevar a cabo en
cualquier momento y en cualquier lugar.

Hay un dicho: La Iluminacién ocurre en el instante entre dos respiraciones. Por esto, para
desarrollar la atencidn sostenida se comienza poniendo atencién a la propia respiracién, a la
inhalacion y la exhalacién, y después se lleva la atencion hacia diferentes objetivos. De la
respiracion se lleva el foco de la atencién a las sensaciones—sentimientos, y asi hacia cada
cosa que se hace en las actividades cotidianas durante lapsos establecidos. Lavar la ropa,
cocinar, cortar el césped, cepillarse los dientes, etc. se vuelve parte de la practica de la
atencién sostenida. Por un lado, esto lo vuelve a uno muy consciente de lo que hace y dice, y
por otro lado, ayuda a detener el flujo del pensamiento.

El Satipatthana Sutra, del Canon Pali (Theravada) trata los fundamentos de la atencién
sostenida, la respiracion, y menciona siete factores del despertar:
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la.— Los fundamentos de la Atencion Sostenida

¢Y de qué forma el monje desarrolla y practica frecuentemente la atencion sostenida de
la inhalacion y la exhalacion de manera que los cuatro fundamentos de la atencidn sostenida
lleguen a completarse?

En cualquier ocasién en la que un monje discierne que esta inhalando profundo, discierne
que esta inhalando profundo; o inhalando poco profundo discierne que esta inhalando poco
profundo, o exhalando poco profundo discierne que esta exhalando poco profundo; se entrena
para inhalar y... exhalar, sensible a todo el cuerpo; se entrena para inhalar... y exhalar...
calmando todo el proceso corporal. En esa ocasion, el monje permanece enfocado en el cuerpo
dentro y fuera del mismo — ardiente, dandose cuenta y con atencion sostenida — dominando
la codicia y el dolor en referencia al mundo. Les digo, monjes, que esto — la inhalacién y la
exhalacion — se clasifica como el cuerpo entre los cuerpos, es por lo cual el monje en tal
ocasion permanece enfocado en el cuerpo dentro y fuera del mismo — ardiente, dandose
cuenta y con atencion sostenida— dominando la codicia y el dolor con referencia al mundo.

En toda ocasidn un monje se entrena a si mismo para inhalar... y exhalar sensible al
arrobamiento; se entrena para inhalar.., y exhalar sensible al placer; se entrena para inhalar...
y exhalar sensible al proceso mental; se entrena para inhalar... y exhalar sensible a los

procesos mentales; se entrena para inhalar... y exhalar calmando los procesos mentales.
En tal ocasion el monje permanece enfocado en los sentimientos—sensaciones dentro y fuera
de ellos mismos — ardiente, dandose cuenta y con atencidén sostenida — dominando la codicia
y la angustia en referencia al mundo. Les digo, monjes, que esto — la atencidn cuidadosa al
inhalar y al exhalar — se clasifica como el sentimiento entre los sentimientos, y es por lo que
el monje en tal ocasiéon permanece enfocado en los sentimientos—sensaciones dentro y fuera
de ellos mismos —ardiente, dandose cuenta y con atencion sostenida — dominando la codicia
y el dolor en referencia al mundo.

El Satipatthana Sutra también menciona la practica de la atencién sostenida en las
actividades cotidianas:

Mas aun, cuando camina, el monje discierne que esta caminando. Cuando esta de pie,
discierne que esta de pie. Cuando se sienta, discierne que esta sentado...

Mas aun, cuando va y viene, se pone completamente alerta... cuando come, bebe,
mastica, saborea.., cuando orina, defeca... cuando camina, se detiene, cae dormido, se
despierta, habla, permanece callado, se pone plenamente alerta.

1b.— Los Siete Factores del Despertar

¢Y de qué forma el monje desarrolla y practica frecuentemente los cuatro fundamentos
de la atencion sostenida, de manera que los siete factores del despertar lleguen a
completarse?

1. En toda ocasion en la que el monje permanece enfocado en el cuerpo dentro y fuera
de él — ardiente, dandose cuenta y con atencién sostenida — dominando la codicia y el dolor
en referencia al mundo, en esa ocasién su atencion sostenida esta pronta y sin fallas. Cuando
su atencion sostenida esta pronta y sin fallas, entonces, su atencidon sostenida como factor de
despertar queda suscitada, él la desarrolla, y a través del desarrollo llega a completarse.

2. Al permanecer con la atencion sostenida de esta forma, el monje analiza y llega a una
comprension del fendmeno con discernimiento. Cuando permanece con la atencion sostenida
de esta forma, examina analizando y llegando a una comprension de tal fendmeno con
discernimiento, entonces se suscita la investigacion de los fenémenos como factor de
despertar, la desarrolla y a través del desarrollo llega a completarse.

3. En alguien que examina, analiza y llega a una comprensién de ese fendmeno con
discernimiento, se suscita una persistencia que no flaquea. Cuando se suscita una persistencia
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que no flaguea en quien examina, analiza y llega a una comprension de tal fendmeno con
discernimiento, entonces se suscita la persistencia como factor de despertar, él la desarrolla y
a través del desarrollo llega a completarse.

4. En quien se suscita la persistencia, surge un arrobamiento que no es de la carne.
Cuando surge un arrobamiento que no es de la carne en quien se suscita la persistencia, se
suscita el arrobamiento como factor de

despertar, él lo desarrolla y a través del desarrollo llega a completarse.

5. En alguien arrobado, el cuerpo se vuelve calmo y la mente se vuelve calma. Cuando el
cuerpo se vuelve calmo y la mente se vuelve calma, entonces se suscita la tranquilidad como
factor de despertar, él la desarrolla y a través del desarrollo llega a completarse.

6. En quien estda cdmodo — su cuerpo calmado — la mente deviene concentrada. Cuando
la mente de uno que, al hallarse cdmoda — su cuerpo calmado — deviene concentrada,
entonces se suscita la concentracion como factor de despertar, él la desarrolla y a través del
desarrollo llega a completarse.

7. El observa a la mente asi concentrada, con ecuanimidad completa. Cuando observa asi
a la mente, con ecuanimidad completa, se suscita la ecuanimidad como factor de despertar, él
la desarrolla y a través del desarrollo llega a completarse.

(Lo mismo ocurre con los otros tres fundamentos de atencidn sostenida: sentimientos—
sensaciones, mente y cualidades mentales).

Si bien estas son instrucciones para los monjes, en el Budismo la distincidon entre monjes
y laicos yace solo en la cantidad de votos que se tomen, no en las practicas. La naturaleza de
Buda es comun a todos los seres, y el Octuple Noble Sendero lo siguen monjes y laicos por
igual.

La atencién sostenida es, en todos los casos, una practica favorita. Permite tener
periodos de algo cercano a la meditacion en cualquier momento y lugar. En el caso de los
practicantes laicos hay quienes optan por practicarla mientras cocinan, otros mientras hacen la
limpieza, mientras van a trabajar, etc. Se comienza poniendo atencién al momento en que
termina la inhalacién y comienza la exhalacién, al momento en el que termina la exhalacion y
el ciclo se reinicia. Luego se concentra la atenciéon en lo que uno estd haciendo. Si se esta
cocinando se asegura que los cuchillos y hacha estén en su lugar y afilados, se preparan las
tablas para cortar la comida, etc. Mientras se lavan las verduras se lo hace poniendo gran
atencidon en que no quede ni un poquito de tierra en los pliegues de las hojas. Si aparece algun
gusano es el momento de, por ejemplo, llamar a nuestra hija y decirle "por favor, lleva este
'busano' al jardin". Al cortar la comida y cocinarla se lo hace con gran atencién, incluyendo el
pensar: ahora corto el repollo en tiras muy finitas, escucho el sonido del hacha cortando el
repollo y ya cortado lo pongo en su lugar. Luego en silencio mental se sigue con el proceso y
uno se siente agradecido porque esa comida nos ayudard a los que la comamos a mantener la
salud y conservar la vida. Después seguimos la preparacién en un silencio mental completo,
simplemente manteniendo el alerta en lo que hacemos, como si huestra mente fuera un espejo
gue refleja todo sin omitir nada, sin ningin comentario interno, sin ningan apasionamiento por
lo que estamos haciendo.

Terminado el periodo de tiempo que hemos establecido para la practica, la dejamos de
lado y continuamos actuando como de costumbre, de la misma manera que, cuando salimos
del cine, no seguimos viendo la pelicula, sino que retornamos nuestras actividades corrientes.

La practica de la atencién sostenida nos vuelve cada vez mas conscientes de nuestros
pensamientos, palabras y acciones en la vida cotidiana, y si bien no es sentarse en meditacion,
es algo muy cercano a eso.

2. Meditacion: Meditar Sentado,
Olvidar y Recordar

Un vivo que se sienta y no yace

Un muerto que yace y no se sienta
Son soélo esqueletos sucios.
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Hui Neng, Sexto Patriarca del Ch'an (Zen)

Desafortunadamente, en los idiomas occidentales la palabra meditacion tiene un
significado tan incierto que podria ir desde: reflexionar concienzudamente sobre un tema dado,
hasta sentarse tan inmdvil como un muerto y ser aun mas inutil que este.

En los idiomas asiaticos no es asi. Tal vez se deba a que se han conservado intactos
durante milenios, evolucionando de acuerdo con el paso del tiempo, pero sin las alteraciones
serias ni la pérdida de raices que han sufrido las lenguas de Occidente. Un ejemplo claro es
gue no puedo leer las obras de Shakespeare en el inglés en que fueron escritas durante el siglo
XVI, a causa de los enormes cambios del idioma en sdlo cuatrocientos afios, pero en cambio
puedo leer la obra de Li Po en chino, escrita en el siglo VII, debido a la conservacion adecuada
y la evolucién légica del idioma y la escritura china. En Occidente esto s6lo se puede comparar
a idiomas tales como el gaélico irlandés. Es un idioma auténtico, conservado con una evolucion
légica, sin pérdida de raices, y permite a quien lo entiende, estudiar hoy en dia manuscritos
antiguos y apreciar por ejemplo, la belleza y profundidad de la poesia celta de hace mas de
ochocientos afos.

La palabra meditar, en cualquiera de los idiomas asiaticos vinculados con el Budismo
significa, resumidamente: ser uno con el funcionamiento del universo, y todos los maestros
insisten en que la meditacion es tan importante, que podria decirse que todo el resto depende
de ésta. Para meditar, naturalmente existen métodos, y un punto clave es la posicion fisica. Es
muy coherente en un sentido practico, con la afirmacion del Sutra del Corazén: La forma es el
vacio y el vacio es la forma. La practica de la meditacion sentado es anterior al Buda
Shakyamuni, y vale la pena notar que mas alld de las escuelas — sean o no budistas — las
instrucciones para la posicién son coincidentes, si dejamos de lado pequefios detalles casi
irrelevantes.

Para aprender a meditar hace falta la guia de un maestro, o por lo menos para
comenzar, la de un instructor calificado. Si bien algunas escuelas no ponen demasiado énfasis
en la posicion fisica al comienzo, aun asi destacan que para tener un buen nivel, la posicién es
clave. Uno bien puede preguntarse por qué no aprender la posicién correcta desde el primer
momento.

23, La Posicion de
Meditacion Sentado

Lo fundamental es que la espalda esté perfectamente erguida — pero muy relajada —,
las orejas en linea con los hombros y la nariz en linea con el ombligo. Hay una enorme
cantidad de posiciones para las piernas, desde sentarse en una silla con los muslos paralelos al
suelo, hasta la posicion de loto, con las piernas cruzadas de manera que el pie izquierdo

se apoya sobre el muslo derecho, y el pie derecho sobre el muslo izquierdo. Cuando se
adoptan las posiciones de loto, semi loto, etc. se debe utilizar un pequefio almohaddn,
preferiblemente redondo, para sentarse de manera que las nalgas se acomoden sobre el
almohaddn y ambas rodillas se apoyen firmemente sobre el suelo, preferiblemente sobre un

almohadén cuadrado de unos 90 cm. de lado y dos de espesor, que puede reemplazarse
por una manta.

En cuanto a la posicién de las manos, suele variar, pero la mas usual en el Budismo es
juntarlas con las palmas hacia arriba, de manera que la palma de la mano izquierda se apoya
sobre la de la derecha, y los pulgares se unen de manera tal que todo el conjunto toma la
forma de un ovalo.

La atencion se centra en la respiracion, poniendo énfasis en la exhalacion,
concentrandose en un punto que estd tres dedos debajo del ombligo y tres dedos hacia
adentro. En ningln momento se debe tratar de controlar la respiracion, sélo se la observa. La
mente debe pensar "mas alld de pensar y no pensar": ¢éCoOmo se puede pensar mas alla de
pensar y no pensar? Pensando nada. Pero écomo se puede "pensar nada"? Este es el punto
principal, la clave de la meditacion. Pedirle a alguien que piense nada es como decirle "ahora
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no pienses en monos" Instantdneamente apareceran en su mente cuantos micos y macacos
haya visto en su vida. éEntonces...? Simplemente respirando. Comenzando por mantener un
solo

pensamiento: la respiracién. Un método favorito es contar las exhalaciones de uno a
diez, y volver a empezar, de uno a diez, de uno a diez. Los pensamientos aparecen en la
mente, y los miramos pasar, sin vincularnos con ellos, contando las exhalaciones, de uno a
diez, de uno a diez. Cuando estamos sentados tan firmes como una montafia, los
pensamientos pasan delante de nosotros como nubes blancas delante de la montafia. A veces
pasan nubes blancas, a veces nubes negras. Pero las nubes no molestan a la montafia. La
montafa no molesta a las nubes.

2b. Olvidar y Recordar

Algunos se refieren a la meditacién como "sentarse y olvidar". Nos olvidamos de todo,
salvo de aquello en lo que nos concentramos. Asi es que nos sentamos y abandonamos cuerpo
y mente, nos concentramos en la respiracion y olvidamos el resto. Somos respiracion.
Olvidamos el cuerpo y la mente, olvidamos que estamos olvidando. Cuando esto sucede,
entonces desaparece nuestro pequefio ego, recordamos quiénes somos en realidad y aparece
nuestro verdadero Yo. Cuando aparece nuestro verdadero Yo, resulta que no hay un Yo.
Solamente Hay. Cuando desaparecen las fronteras entre yo y los otros, el Buda y la gente
comun, y solamente Hay, nos damos cuenta de que no podemos decir que nos hacemos uno
con el universo, sino que somos el universo. Seguro que seguimos con nuestra vida de cada
dia, tomamos el desayuno, lavamos los platos, etc. Pero como vimos en el caso de P'ang Yin,
cada actividad no es diferente de las estrellas girando en el cielo, porque desde las
constelaciones en el espacio hasta el pequefio "busano" en la hoja, todo estd manifestando
constantemente, claramente, la esencia del Ser.

En el caso de los maestros Ch'an, la conciencia de la no dualidad de todas las cosas suele
traducirse en formas casi inesperadas, como el famoso "Duelo de Dharma" entre Nan—chian vy
Chao—chou registrado en La Transmisidon de la Lampara, cuando acordaron que quien ganara
seria el perdedor y debia darle al otro una manzana:

Nan—chian: Soy un burro

Chao—chou: Soy la panza de ese burro.

Nan—chlan: Soy un excremento de la panza de ese burro.
Chao—chou: Soy un gusano en el excremento de ese burro.
Nan—chtan: ¢Ah si? ¢ Y qué estas haciendo alli?
Chao—chou: Estoy pasando mis vacaciones de verano.
Nan—chlian: Esta bien. Dame esa manzana.

3. Después de la Meditacion
y el Entrenamiento

Dicen que la practica es como un dedo que sefiala la Luna. No hay que confundir el dedo
que sefiala, con la Luna sefialada, de donde viene el dicho: "Cuando el sabio sefiala la Luna,
los tontos miran el dedo" Si se pudiera hablar de etapas, habria dos principales, primero, el
entrenamiento, con toda su disciplina, con una intensa disciplina. Esta parte equivale al dedo
gue senala la Luna. El hecho de que grandes maestros como Lin—chi I—hslieh, a la pregunta
éQué es el Zen?" hayan respondido: "Cuando tengo hambre como, cuando tengo suefio
duermo" da lugar a confusion. Muchos creen que significa simplemente "hacer lo que se tenga
ganas de hacer". Sin embargo esto no es verdadera libertad, esto lo hace a uno esclavo de "las
ganas", y lleva al sufrimiento. El Budismo — y el Zen, en cuanto la frase en cuestion —
apuntan a hacernos verdaderamente libres y eliminar el sufrimiento. Algo que no esta
demasiado claro en el Occidente de hoy, es que la disciplina es la clave de la libertad.
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Es lo que nos lleva a tener la libertad de hacer o de no hacer. Esto se comprendia
claramente en las antiguas tradiciones occidentales, como por ejemplo entre los Druidas, que
eran bastante semejantes a un Maestro Zen.

Para poder actuar con la misma espontaneidad de "comer cuando se tiene hambre, y
dormir cuando se tiene suefio" hay que estar completamente libre de cualquier tipo de
compulsividad, ansiedad o presion alguna. Esta es la meta de la disciplina. Se puede tomar
como analogia el aprendizaje de, digamos, un instrumento musical. Durante cierto tiempo es
necesario pasar por los rigores de una disciplina ardua, hasta que el instrumento se vuelve
como una parte mas del cuerpo. En caligrafia china se dice que la mano tiene cinco dedos,
pero que la mano del caligrafo tiene seis: el sexto es el pincel. Pero équé pasa cuando hemos
alcanzado la meta de la disciplina, cuando el instrumento es una parte mas del cuerpo? Es
preciso olvidarse de la disciplina y usar el instrumento. En inglés, para decir

"tocar" un instrumento se usa la misma palabra que "jugar". En el caso de alguien que
aprende surf, primero tiene que aprender a pararse sobre la tabla, después a mantenerse
sobre la ola. Esto es la disciplina. Recién entonces se puede verdaderamente "correr la ola" y
hacer las figuras que cada uno invente (a menos que compita y tenga que hacer las que los
jueces quieren ver). El surfista, la tabla y la ola son uno solo, y es dificil decir si nosotros
corremos la ola o la ola nos corre a nosotros. Esto es ver la Luna y olvidarse del dedo. Hay dos
momentos dificiles en el entrenamiento. El primero es perseverar en la disciplina, lo que
requiere esfuerzo. El segundo, que requiere un esfuerzo tal vez mayor, es no quedar atrapado
en la disciplina. Si somos esclavos de nuestras "ganas", o quedamos esclavos de la disciplina,
de una forma o de otra no seremos libres, seremos esclavos.

La diferencia entre las dos etapas estad claramente ilustrada en el concurso de poesia
que: el quinto patriarca del Ch'an hizo para elegir a

su sucesor. La comprension del Budismo debia ser expresada en un poema de cuatro
lineas por los postulantes. El monje principal, Shen—hsiu presento el siguiente poema:

El cuerpo es el arbol de la Iluminacion,
La mente es como un espejo brillante.
Cuida de limpiarla todo el tiempo,

No dejes que se le adhiera el polvo.

El Quinto Patriarca consideré que era una buena comprensién del Budismo, pero no
suficiente. Esto es lo que los maestros Ch'an llaman "haber subido hasta lo alto de un poste de
cien pies". Hui—neng presenté este poema:

Nunca hubo un arbol de la Iluminacion,
Tampoco hay un espejo—mente.
Originalmente nada existe,

¢Donde puede depositarse qué polvo?

Este fue el poema aprobado y Hui—neng se convirtid asi en el Sexto Patriarca. Y luego
abolid el Patriarcado. Esto se llama "una vez en lo alto del poste de cien pies de altura, dar un
salto mas". Un maestro Ch'an dijo: "Quien se sienta en lo alto de un poste de cien pies

ha logrado cierta altura, pero aun no usa el Ch'an libremente. Deberia proceder desde alli
y aparecer con todo su cuerpo en las diez partes del mundo". El maestro Wu—men comentd
esto con un poema:

El hombre que carece del tercer ojo de la visién interior
Se apegara a la medida de cien pies.
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Un hombre tal saltara desde alli y se matar3a,
Como un ciego extraviando a otros ciegos.

Los ochenta mil tomos del Tripitaka, la practica del Octuple Noble Sendero, la atencién
sostenida, los preceptos, la meditacion y la totalidad de las ensefianzas y practicas budistas —
debemos recordar — son para eliminar el sufrimiento, para liberarnos de la ignorancia y

despertar la naturaleza esclarecida de la mente, no para crear nhuevos apegos. Despertar
la naturaleza esclarecida de la mente es despertar a la realidad de que nuestra mente no es la
limitada mente que percibe al mundo como "pan y manteca", sino la ilimitada Mente Universal.
Esto solo para darle un nombre, ya que como estd mas alla de cualquier limite en

el tiempo y en el espacio, ningin nombre es adecuado, porque la limita. Ya vimos en el
caso de P'ang Yin que, quien despierta a esto sigue viviendo su vida cotidiana, pero con otra
perspectiva. Seguimos ocupandonos de nuestro trabajo, de nuestra familia, pagando la cuenta
del gas... sélo que hasta pagar la cuenta del gas o, si vivimos en un lugar mas natural, juntar
lefia y acarrear agua se vuelven actividades maravillosas:

El poder sobrenatural y la capacidad de realizar milagros
Estan en el acarrear agua y juntar lefia.

Es una vision real de la Vida. Y también podemos pensar en nuestras vacaciones de
verano.

V. CONCLUSION: DESPUES DE TODO

Bien observado, lo que al comienzo parece la meta resulta ser soélo el punto de partida.
La verdadera practica de la meditacion comienza cuando hemos superado las incomodidades
fisicas, y podemos sentarnos largo rato abandonando realmente el cuerpo y la mente. Pero
esto tampoco basta. La verdadera practica del Budismo comienza cuando hemos alcanzado,
aunque sea en minimo grado, un cierto Despertar a quien verdaderamente somos, cuando no
nos confundimos con nuestro pequeno ego. El Buda propuso que despertemos aqui y ahora.
Esta es la idea central del Budismo. No sélo pueden no hacer falta muchas vidas para lograrlo,
sino que puede suceder en este preciso instante, en este mismo lugar, en el momento entre
las dos proximas respiraciones. No hay nada que alcanzar, s6lo reconocer nuestra verdadera
"Cara Original antes de que fuéramos concebidos" asi como reconocemos el rostro de nuestro
padre en una calle tumultuosa, o como dice el proverbio: "Un escarabajo reconoce a otro
escarabajo" A algunos les puede costar mas, a otros menos. El pequeno ego es una cascara sin
contenido; cuando se extingue la cascara entonces aparece...

El emperador Wu no entendidé las respuestas de Bodhidharma. El encuentro memorable
fue un fracaso, por lo que el Patriarca decidio ir hacia el norte y llegd hasta el rio Yangtze, pero
de acuerdo con la leyenda popular, como no habia ningln bote, tomo una cafa y cruzé el rio
sobre ella (éfundando asi también el surf?). Bodhidharma viajé hasta Loyang, y fue directo al
Monasterio Shao—Ilin en el monte Sung. Alli se sentd en meditacién delante de una roca, y no
se levantd en nueve afos.
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A los seis anos llegé un monje llamado Sheng Kuan (Luz del Espiritu), a quien en suefios
un Bodhisattva le habia dicho que este monje indio era el maestro que dejaria su busqueda
satisfecha. En pleno invierno, bajo la nieve, fue a ver a Bodhidharma que se sentaba frente a
la roca. Sheng Kuan espero, y cuando la nieve le llegaba a las rodillas, Bodhidharma pregunto:

Bodhidharma: éQué es lo que buscas?

Sheng Kuan: Maestro, busco gran compasion para abrir las puertas del néctar del
Nirvana y traer la salvacion a todos los seres vivos.

Bodhidharma: Tu voto es demasiado grande. éComo se puede alcanzar con pequerios
méritos, pequena sabiduria y un corazon ligero y perezoso? Buscar el camino de la felicidad de
esta manera es una pérdida de esfuerzo.

Aparecio una espada y cayo sangre sobre la nieve cuando Sheng Kuan, como muestra de
sinceridad, se corté el brazo izquierdo.

Bodhidharma: El inefable camino del Dharma del Buda raramente se encuentra en un
kalpa completo (un millén de afios); con tal dedicacion y tal desprecio hacia tu cuerpo, es
posible que lo obtengas.

Sheng Kuan ahi tomé el nombre de Hui Ko (Sabiduria que todo lo puede).
Sin preocuparse por su herida pregunto:
Hui Ko: Maestro, ¢puede revelarme la verdad del Buda?

Bodhidharma: El sello de la verdad del Buda no se puede obtener de los demas, proviene
desde el fondo del corazén de uno mismo.

Hui Ko: Mi corazén no esta tranquilo. Por favor, aquiételo.
Bodhidharma: ¢Tu corazén no esta tranquilo? Sacalo y yo lo calmaré.
Hui Ko: Yo... yo no se donde tengo mi corazon, no lo encuentro.
Bodhidharma: Ahi esta. Ya calmé tu corazon. Listo.

Ante esto, Hui Ko desperto. Y luego fue el Segundo Patriarca.

El hecho histérico real es que Hui Ko habia perdido el brazo en una batalla, pero la
leyenda lo ha cambiado para mostrar la fuerza de su sinceridad. Una vez decidido a
encontrarse con su Verdadera Naturaleza es sdlo cuestion de perseverancia: la paciencia
puede conquistar al destino. Después de todo, mas alla de las ensefianzas escritas, mas alla de
las técnicas, métodos y practicas, una vez despierta la capacidad esclarecida de la mente,
advierte el universo mas alla de las palabras y el silencio. La Realidad aparece ante los ojos
como un mar sereno iluminado por la Luna brillante en el limpio cielo nocturno. Y si esto no es
suficiente, tal vez la explicacion de la pagina siguiente resulte mas clara.

FIN
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GLOSARIO

Arana. Significa lugar de quietud, es decir, practicar con conducta pura y sin apegos al
ego, al ego de los otros, de un ser vivo o una vida. También se llama asi el bosque a donde se
retira el practicante.

Arhat. "Digno", que ha alcanzado el nivel mas alto del Theravada, quien ya "no aprende
mas" en el camino supramundano y ha extinguido todas las pasiones e impurezas, de manera
tal que no volveran a surgir. El Arhat entra al Nirvana con vestigios de condiciones.

Bodhi. Iluminacion, Despertar. Alcanzada la Iluminacion, se tiene una perfecta
comprension de todo tal cual es. Se puede comparar a pasar del suefio a la vigilia y por eso
también se llama Despertar.

Bodhisattva. Ser de Iluminacién. Un ser que ha logrado un alto grado de iluminacién y
esta destinado a ser un Buda, pero pospone su liberacién definitiva para ayudar a que todos
los seres la logren primero. El camino y la disciplina del Bodhisattva es ayudar a que todos los
seres alcancen el estado de Buda.

Buda. Aquel que ha alcanzado Bodhi, es decir, la Iluminacién o el Despertar.
Shakyamuni es el fundador histérico del Budismo como religion.

Buda de la LAmpara Encendida (Dipamkara Buda). Un Buda que le dio a Shakyamuni
la prediccién que en el futuro seria un Buda. Le dio el nombre diciéndole: "En el futuro seras
un Buda llamado Shakyamuni".

Camino. Se refiere generalmente al camino que conduce a la Iluminacion, al estado de
Buda mediante las practicas del Bodhisattva.

Ch'an. Meditacion. La escuela de Budismo que surgié en China, haciendo hincapié en la
practica de meditar sentado. Se caracteriza por un gran énfasis en la meditacion, por no
depender demasiado de las escrituras y por una dialéctica y técnicas nada convencionales.
Incorpord ideas taoistas tales como el "actuar sin forzar", "usar la trampa para atrapar al
conejo, descartar la trampa cuando el conejo fue atrapado"”, etc. Pasé a Japdén con el nombre
de Zen y tomd caracteristicas japonesas, convirtiéndose en la "Religion del Samurai". Ver
Meditacion.

Cinco Ofensas. 1 Parricidio; 2 Matricidio; 3 Matar un Arhat; 4 Verter la sangre de un
Buda; 6 Destruir la armonia de la Sangha o comunidad de monjes y practicantes laicos.

Cinco Preceptos. Los que mantiene un practicante laico: 1 No Matar; 2 No Robar; 3 No
cometer Adulterio ni Inconducta sexual; 4 No Mentir; 5 No Intoxicarse. Mantener los cinco
preceptos es esencial para renacer en el reino humano.

Cinco Skandhas. Los Cinco Agregados, es decir, los cinco componentes de los seres
inteligentes:

Forma o Materia (Rupa), la forma fisica que responde a los érganos de los cinco sentidos
(ojo, oido, nariz, lengua y cuerpo).

Sensacion—Sentimiento (Vedana), el sentimiento que acompafia la recepcion de las
cosas fisicas a través de la mente.

Reconocimiento o Concepcidon (Sanjna), el funcionamiento de la mente al distinguir y
formular los conceptos.
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Volicion o Formacion Mental (Samskara), accién habitual, condicionamiento, respuesta
condicionada al objeto de experiencia, ya sea buena o mala, guste o disguste.

Conciencia (Vijnana), la facultad mental en cuanto a la percepcién, cognicion y
experiencia.

Los Cinco Agregados se reunen al surgir el cuerpo humano, y desaparecen junto con
este.

Concentracion—contemplacion. Tal vez un término mas adecuado que meditacion,
para usar en Occidente. La concentracién contemplativa consiste en centrar la mente en un
punto sin desechar nada, como una luz que ilumina todo sin hacer sombras. Esto permite
detener el flujo de pensamientos y "despertar la mente sin que se fije en ninguna parte".

Cuatro Grandes Votos. 1 El voto de salvar a los seres, por innumerables que sean. 2 El
voto de cortar con las pasiones, por interminables que sean. 3 El voto de dominar los
Dharmas, por incontables que sean. 4 El voto de alcanzar el estado de Buda, por inalcanzable
que sea.

Dharma. Su significado en un sentido restringido es "ley" y también "verdad", "deber",
como cuando se dice: "A través de cumplir con su dharma un hombre alcanza la perfeccion".
En el sentido budista significa la Ley, la ensefanza del Buda, ya que se usa como abreviacién
de Budadharma. Una de las tres joyas: Buda, Dharma y Sangha.

Hinayana. El "pequefio vehiculo", la forma mas comun de referirse al Theravada. La
corriente budista mas comun en el sudeste asiatico, que busca sdlo la liberaciéon de si mismo,
sin pensar en la de los demas seres. Ver Arhat.

Honrado por el Mundo. Uno de los titulos del Buda. En los Sutras, es el titulo
respetuoso para el Buda Shakyamuni.

Ignorancia. En sanscrito Avidya, literalmente oscuridad sin iluminacién, conocimiento.
La ignorancia, el karma y el deseo son las tres fuerzas que causan la reencarnacion.

Kalpa. Eén. En los Sutras se utiliza el término para indicar una cantidad incalculable de
tiempo.

Karma. En sanscrito significa "accion", "hecho". Son las acciones que causan una
retribucion futura, buena o mala, y se continla en la siguiente encarnacion. La idea es actuar
sin apego a lo que se hace, para dejar de generar karma, ya que aun en el caso de una buena
retribucién, una vez terminada se pierde todo lo obtenido. Mas aun, un buen karma también
lleva a una nueva encarnacion y con esta se entra nuevamente en la rueda de nacimiento vy
muerte.

Mahayana. "El Gran Vehiculo". Una de las dos principales ramas del Budismo. A
diferencia del Hinayana — en que quien lo practica s6lo busca su propia salvacién — el
practicante del Mahayana busca la de todos los seres. Practicado principalmente en China,
Japén, Asia Central y desde principios de siglo en América y Europa.

Meditacion. Tal vez la mas importante de las practicas budistas, cuando se la hace con
la actitud correcta. Meditar no es "pensar" o reflexionar sobre un tema dado. Hay una enorme
variedad de técnicas, pero todas apuntan a lo mismo: abandonar cuerpo y mente, y asi
volverse consciente de la unién con el universo.
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Paramita. Literalmente "alcanzar la otra orilla". En el contexto budista se refiere a
cruzar desde la orilla de nacimiento y muerte hasta la orilla del Nirvana. Los seis paramitas o
medios para hacerlo son:

dana: caridad, dar.

sila: moralidad, conducta, disciplina, tomar los preceptos.
ksanti: paciencia, humildad.

virya: vigor, devocién, energia.

dhyana: meditacién, contemplacion.

prajna: sabiduria.

Paranirvana. "Mas alla del Nirvana". No es la muerte sino el descanso perfecto en el
que entra quien ha logrado el Nirvana. También la perfeccién de las virtudes y la eliminacién
del mal.

Prajna. Sabiduria. El mas alto de los paramitas. La virtud de la sabiduria es uno de los
principales medios para alcanzar el Nirvana. Connota el conocimiento del caracter ilusorio de
todo lo terrenal y destruye el error, la ignorancia y el prejuicio. Hay tres tipos de prajna:

Prajna de idiomas.

Prajna de lluminacién Contemplativa.

Prajna de las caracteristicas de la realidad.

La ultima es la sabiduria final, que es la sabiduria de un Buda.

Samadhi. "Unir las cosas". Estado de absorcion profunda de la mente en el que se
trascienden todos los objetos, imaginaciones, pensamientos, etc.

Samsara. "Girar la rueda". Se refiere a la rueda de reencarnaciones del ciclo de
nacimiento y muerte en los Seis Reinos de la Existencia. Se opone a Nirvana, que es la salida
de ese ciclo.

Sangha. La comunidad de practicantes. En un sentido restringido, la comunidad de
monjes, pero en un sentido mas amplio, todos los practicantes del Budadharma.

Sariputra. Uno de los Diez Grandes Discipulos de Shakyamuni, destacado por su
sabiduria y conocimiento. Figura en muchos Sutras, incluyendo el Sutra del Corazén. Volvera a
aparecer como el Buda Padmaprabha.

Seis Reinos de la Existencia o de Reencarnacion.
Naraka — Infierno.

Preta — Espiritus Hambrientos.

Tiryagyoni — Animales.

Asuras — Espiritus Maléficos.

Manusya — Humanos.

Devas —Existencias Celestiales.

Sélo se puede alcanzar la liberacidn final, el estado de Buda, naciendo como un humano.
Por eso, nacer como humano, si bien implica sufrimiento, es la oportunidad de alcanzar el
Nirvana.
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Shakyamuni. El fundador histérico del Budismo. Nacié en el clan de los Shakyas, como
el principe Siddhartha Gautama que significa: "Deseo alcanzado". Alcanzé la Iluminacién a la
edad de 35 afos y se lo llamd Shakyamuni, que significa: el Sabio del clan de los Shakyas.

Sutra. Literalmente "hilo", "hebra". Los textos que contienen las ensefianzas del Buda,
escritos después de su muerte.

Tathagata. Uno de los titulos del Buda. Literalmente: "Asi venido".
Theravada. "Las Ensefianzas de los Ancianos". Ver Hinayana.

Tres Cuerpos de un Buda. Son:
Dharmakaya (Cuerpo de Dharma), su naturaleza esencial, comun a todos los Budas.

Sambhogakaya (Cuerpo de Retribucion), un cuerpo de bendicion que recibe para su
propio uso.

Nirmanakaya (Cuerpo de Transformacion), con este cuerpo puede aparecer dondequiera
y cuando quiera sea necesario.

Tres Raices (Venenos). La ira, codicia y estupidez se consideran los "tres venenos".

Tres Refugios o Tres Tesoros. El Buda, el Dharma y la Sangha. "Tomar Refugio"
significa refugiarse en el Buda (el aspecto iluminado de la mente), en la Ensefianza y en la
comunidad de practicantes.

Tres Sellos. También conocidos como las Tres Verdades Universales:
1 Todos los fendmenos son impermanentes.

2 En los Dharmas no hay ego.

3 La eternidad es Nirvana.

Tripitaka. "Los Tres Canastos". El canon de escrituras budistas que se divide en tres
partes o "canastos".

Sutra Pitaka. Los sermones atribuidos al Buda Shakyamuni.

Vinaya Pitaka. El conjunto de reglas y regulaciones para actuar de acuerdo con la
disciplina.
Bhidharma Pitaka. Comentarios sobre las ensefianzas del Buda.

Zen. Ver Ch'an.
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